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Forord

Projektet Konsten i samhillet (KISAM) - Varldens mammor startade i Ostergdtland 2016 och arbetar
for att bryta isolering och utanférskap for mammor och barn genom konst och skapandeaktiviteter. |
projektet genomfors ocksd insatser for att minska segregation och skapa tryggare och vackrare
boendemiljoer i utsatta omraden. Mitt stora intresse for sociala fragor gjorde att jag kontaktade
verksamhetsledaren Sira Jokinen Lisse i augusti 2019 for att fa veta mer om projektet. Kontakten
resulterade i ett samarbete med delaktighet vid olika aktiviteter samt i dokumentation och utvardering
av projektet.

Pa KISAM:s uppdrag har jag under varen 2020 sammanstallt en rapport som beskriver Varldens
mammors verksamhet fran starten 2016 fram till varen 2020: KISAM- projektet Virldens mammor —
frdn konstprojekt till kvinnorérelse for demokrati. Jag har ocksa sammanstallt en rapport om Varldens
mammors ledarskapsutbildning 2019-2020 finansierad med medel fran Postkodsstiftelsen. Under
varen 2020 tackade jag &dven ja till att skriva en rapport om Varldens mammors arbete med
Skaggetorpslyftet 2020-2021, som genomforts med medel frdn Delmos (Delegationen mot
segregation). Jag vill rikta ett varmt tack till verksamhetsledare Sira Jokinen Lisse, KISAM:s styrelse och
alla andra jag mott i Varldens mammor for mojligheten och fortroendet att skriva dessa rapporter. Min
forhoppning ar att denna rapport, om projektet Skaggetorpslyftet, ska belysa Varldens mammors
genomférande av projektet och tillfora reflektioner om vikten av insatser riktade mot kvinnor i utsatta
omraden.!
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1 Inledning

1.1  Introduktion

Projektet Varldens mammor ar ett projekt som har utvecklats fran att vara ett konstprojekt till att bli
en kvinnordrelse for demokrati; ett samhallsutvecklingsprojekt med kulturen som bas. Verksamheten
startade i Motala 2016 och det processinriktade arbetssattet har utvecklats av verksamhetsledare och
konstnaren Sira Jokinen Lisse, i samarbete med styrelsen for den ideella foreningen KISAM, och
genomférts i Ostergétland. Deltagare i Varldens mammor &r kvinnor frén olika delar av vérlden, fran
olika kulturer, sprak och religioner som tillsammans vill arbeta for att skapa en battre framtid saval for
sig sjdlva som sina barn och familjer. Projektet Skédggetorpslyftet ar en del av Varldens mammors
verksamhet, en sarskild satsning for att 6ka tryggheten och minska segregationen i stadsdelen
Skaggetorp i Linkoping.

1.2 Syfte

Syftet med denna rapport ar att beskriva Varldens mammors arbete fran sommaren 2020 fram till
varen 2021 med fokus pa de insatser som genomforts inom Skdggetorpslyftet. Rapporten syftar dven
till att ge en dversiktlig bakgrund till Varldens mammors framvaxt och arbetsmetod. Férhoppningen ar
att dokumentet ska utgora ett kunskapsunderlag som kan tillféra reflektioner och diskussioner om
trygghetsskapande arbete, segregation och hallbar samhallsutveckling. Rapporten vander sig darmed
till alla som ar intresserade av utvecklingsarbete inriktat pa att oka tryggheten och minska
segregationen i samhallet.

1.3  Disposition

Rapporten ar indelad i sex avsnitt. | avsnitt ett redogors for syftet med rapporten. | avsnitt tva beskrivs
metodologiska 6vervdaganden, teoretiska utgangspunkter och KISAM-projektet — Varldens mammor.
Projektet Skaggetorpslyftets bakgrund och planering redovisas i avsnitt tre. | det fjarde avsnittet
redogors for hur projektet Skdggetorpslyftet har genomforts. Resultatet av insatserna och en modell
for Skaggetorpslyftet presenteras i avsnitt fem. | den avslutande delen diskuteras och analyseras
projektresultatet mot den teoretiska referensramen. | denna del tillférs ocksa projektledarens
reflektioner 6ver det arbete som bedrivits samt vad nasta studie kan inriktas pa.



2 Bakgrund

2.1  Metodologiska 6verviaganden

Denna rapport har en kvalitativ ansats. Avsikten ar att utifran ett helhetsperspektiv beskriva projektet,
analysera det som kommit fram och se sammanhang i linje med socialt arbete. Den metodologiska
ansatsen i studien ar induktiv, det vill sdga slutsatser har baserats pa tidigare erfarenheter och
observationer. Det ar inte mojligt att vara helt forutsattningslos vid interaktion med andra manniskor,
vilket innebér att forforstaelsen maste beaktas vid diskussion och analys av metod och resultat.
Genom forfattarens forforstaelse, i form av universitetsstudier, arbetsliv och livserfarenhet, finns en
uppfattning om olika samhallsfragor. Detta ska beaktas men samtidigt ses som en resurs som bidrar
till att kunna se sammanhang och skapa forstaelse for projektet som helhet, dess genomférande och
resultat.

Materialinsamlingen till rapporten bygger pa féljande data:

e Projektansokan till Delegationen mot segregation maj 2020

e Liagesrapport till Delegationen mot segregation november 2020.

e Litteratur inom omradet

e Broschyr om Varldens mammor (2019)

e Powerpointmaterial under 2019-2021 av Sira Jokinen Lisse

e Powerpointmaterial for Skaggetorpslyftet 2020-2021 av Sira Jokinen Lisse

e Minnesanteckningar fran moten och aktiviteter under projekttiden

e Rapporten KISAM-projektet Virldens mammor-frdn konstprojekt till kvinnorérelse fér
demokrati (2020)

Rapporten har sammanstallts under perioden november 2020 - april 2021. De data som beskrivs i
avsnitt 2-4 har hamtats fran materialinsamlingen.

2.2  Teoretiska utgangspunkter och centrala begrepp

| detta avsnitt redovisas begrepp som ar centrala fér manniskors halsa och livsvillkor och som darmed
varit viktiga utgangspunkter for projektet Varldens mammor. Begreppen syftar ocksa till att satta in
projektet Varldens mammor i ett storre sammanhang och ge en forstaelse for resultat och slutsatser.

Hdlsa kan uttryckas pa olika satt. Ett satt att definiera halsa ar att se det som ett tillstand av fullkomlig
fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande, inte endast franvaro av sjukdom (WHO 1948). Halsa kan
dven definieras som att ma bra samt ha tillrdckliga resurser for att klara vardagens krav och for att
forverkliga sina personliga mal (Nordenfelt 1991). | Oppna jamforelser folkhilsa (2019) uttrycks hilsa
ocksa som ett tillstand av fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande, och inte endast franvaro av
sjukdom eller skada. Hélsa inbegriper fyra positiva varden: langt liv, friskt liv, rikt liv och jamlikt liv. |
definitionen betonas att en god halsa ska ses som en resurs fér samhallet och dess individer, och inte
enbart som ett mal i sig. Ojdmlikhet i hélsa kan definieras som systematiska skillnader i halsa, som
beddms vara atgardbara, mellan olika samhéllsgrupper utifran exempelvis kén, socioekonomi och
alder.

Folkhdlsa ar ett uttryck for befolkningens halsotillstand som tar hansyn till saval niva som fordelning
av halsan. En god folkhélsa innebar att s manga som mojligt i befolkningen har en bra fysisk och
psykisk hdlsa och att hdlsan ar jamnt fordelad mellan olika grupper i samhallet. Halsan ar viktig for den
enskilda individen, och bidrar dven till att starka samhallets utveckling. En god och jamlikt férdelad
folkhalsa ar centralt for en hallbar utveckling (Folkhdlsomyndigheten 2020). Ett folkhdlsostrategiskt



forhéllningssdtt innebar att man utgar fran och arbetar med de faktorer som bestimmer méanniskors
hélsa. En hdlsofrdmjande dtgdrd ar en atgard for att starka eller bibehalla manniskors fysiska, psykiska
eller sociala vélbefinnande. En férebyggande atgdrd ar en atgard for att forhindra uppkomst av eller
paverka forlopp av sjukdomar, skador, fysiska, psykiska eller sociala problem.

Hdélsans bestdmningsfaktorer. Termen bestamningsfaktor anvands for att beskriva faktorer som
paverkar hélsotillstdndet. Det ar flera faktorer som samverkar pa olika nivaer i samhallet, exempelvis
var och hur vi bor, vilken miljo vi lever i, barndomen och uppvéxttiden, var utbildning och vart arbete.
Bestamningsfaktorer kan bade 6ka och minska risken for ohédlsa. De flesta bestamningsfaktorer &r
paverkbara, inte minst via politiska beslut inom till exempel sysselsattnings-och utbildningspolitik,
medan andra handlar om férandringar i levnadsvanor, exempelvis rékning eller motionsvanor. Aven
om individens egna val har stor betydelse for hdlsan, kan faktorer pa samhélls-och strukturniva skapa
gynnsamma forutsattningar och stodjande miljder for att underlatta halsoframjande val. Faktorer
sasom arv, kon och alder inverkar ocksa pa manniskors héalsa, men gar sallan att paverka. Halsans
bestamningsfaktorer illustreras ifigur 1. (Dahlgren G, Whitehead M 2007; Folkhdlsomyndigheten 2019;
Ostgdétakommissionen 2014).
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Figur 1: Hélsans bestdmningsfaktorer enligt Dahlgren och Whitehead (1991) modifierad 2014 av Jolanda van Vliet
och Margareta Kristenson, Ostgétakommissionen.

Ett begrepp som myntades pa 1970-talet av Aaron Antonovsky, professor i medicinsk sociologi, ar
“kdnsla av sammanhang” (KASAM) som innebar kidnsla av sammanhang (a Sense of Coherence, SOC).
| boken Hdélsans mysterium (2005) lanserade Antonovsky begreppet som en viktig hdlsoorsak. Ett hogt
KASAM disponerar for god hélsa. Manniskor med god sjalvkansla haller sig friska. De ser tillvaron som
begriplig, hanterbar och meningsfull. | basta fall kan livets pafrestningar uppfattas som stimulerande
utmaningar. Harmoniska manniskor har ett rikt kontaktnat och vanner som &ar hjalpsamma och
stodjande. Personer med god sjalvkansla styr sjalva sin tillvaro, tar latt kontakt med andra, ar aktiva



och haller sig lattare friska. Manniskor med lag kdnsla av sammanhang skildras ddremot som passiva,
blir 1att sjuka och ser livet som svarbegripligt. Antonovskys Livsfrageformular — Kansla av sammanhang
har utvecklats och anvands for att fa evidensbaserade resultat kring individer och gruppers hélsa.

Natur- och kulturupplevelser har betydelse for hdlsa och livskvalitet i alla aldrar. Forskning inom
medicin, sociologi, socialpsykologi och socialmedicin, visar att natur- och kulturupplevelser ar viktiga
ingredienser for en manniskas valmaende, som leder till 6kat socialt kapital, halsa och vilbefinnande.
Kultur bidrar till ett meningsfullt liv for den enskilde och kan ge méanniskor styrka att paverka sin
tillvaro, vilket ar avgorande for halsan. Undersdkningar visar att svenska kvinnor ar mer kulturellt
aktiva 4n man och hégutbildade mer aktiva dn lagutbildade (Ostgdtakommissionen for jamlik halsa
2014).

Hdllbar utveckling ar en utveckling som ”... tillgodoser dagens behov utan att dventyra kommande
generationers mojligheter att tillgodose sina behov” (Brundtlandskommissionen 1987). | september
2015 antog varldens stats- och regeringschefer en ny utvecklingsagenda och globala mal for hallbar
utveckling. Agenda 2030 (FN 2015) bestar av 17 globala mal fér hallbar utveckling som syftar till att
utrota fattigdom, stoppa klimatférandringar och skapa fredliga och trygga samhallen.

Jamlikhet kan beskrivas som att alla manniskor har samma rattigheter, méjligheter och skyldigheter
inom alla vasentliga omraden i livet. International Society for Equity in Health anger jamlik halsa som
”avsaknad av systematiska eller potentiellt paverkbara skillnader i en eller flera av halsans aspekter
som finns mellan grupper i befolkningen definierade socialt, ekonomiskt, geografiskt eller efter kon.

Jamstdlldhet och genussystem. Genus ar ett begrepp inom humanistisk och samhallsvetenskaplig
forskning och teoribildning som anvands for att forstd och urskilja de forestillningar, idéer och
handlingar som sammantagna formar manniskors sociala kon. Kvinnor och man tillskrivs olika
uppgifter, roller och positioner. Detta kallas genussystem och bygger pa tva principer, kdénens
isdrhallande och manlig 6verordning. For att komma tillrdtta med systematiska skillnader i makt mellan
kvinnor och man i samhallet kravs 6kad jamstalldhet.

Malet for regeringens jamstalldhetspolitik ar att kvinnor och man ska ha samma makt att forma
samhallet och sina egna liv. Malet antogs i bred politiskt enighet 2006. Det finns ocksa sex
jamstalldhetspolitiska delmal:

e Enjamn fordelning av makt och inflytande. Kvinnor och man ska ha samma ratt och méjlighet
att vara aktiva samhallsmedborgare och att forma villkoren for beslutsfattandet i samhallets
alla sektorer.

e Ekonomisk jamstéalldhet. Kvinnor och man ska ha samma mojligheter och villkor i fraga om
betalt arbete som ger ekonomisk sjalvstandighet livet ut.

e Jamstalld utbildning. Kvinnor och man, flickor och pojkar ska ha samma mojligheter och villkor
nar det galler utbildning, studieval och personlig utveckling.

e Jamn foérdelning av det obetalda hem- och omsorgsarbetet. Kvinnor och mén ska ta samma
ansvar for hemarbetet och ha majligheter att ge och fa omsorg pa lika villkor.

e Jamstalld halsa. Kvinnor och man, flickor och pojkar ska ha samma férutsattningar for en god
hélsa samt erbjudas vard och omsorg pa lika villkor.

e Mans vald mot kvinnor ska upphdra. Kvinnor och maén, flickor och pojkar, ska ha samma ratt
och mojlighet till kroppslig integritet.

Segregation handlar om att manniskor lever och verkar separerade fran varandra. Segregation eller
segregering definieras i Nationalencyklopedin som det rumsliga atskiljandet av befolkningsgrupper.
Segregationen har konsekvenser pa saval individ- som omrades- och samhallsniva. Pa individniva



medfor segregation att individens forutsattningar och livsvillkor paverkas negativt, detta kan galla
hélsa och levnadsvanor, skolresultat, utbildningsniva och arbetsmarknadsmojligheter. Segregationen
berér manga samhéllsomraden, som boende, utbildning och arbetsmarknad, vilka alla pa olika satt
paverkar varandra.

Integration &r den process dar invandrare far medborgarskap och etablerar sig i det nya samhallet.
Integration star i motsats till socialt utanférskap, diskriminering och segregation, det vill siga
atskiljande av befolkningsgrupper i parallellsamhallen. Integration star ocksa i kontrast till assimilering,
som ar en process mot fullstandig anpassning av en etnisk grupp till majoritetsbefolkningens kultur.

2.3  KISAM-projektet Varldens mammor

Den ideella féreningen KISAM bildades 2015 i Ostergdtland av professionella konstnérer frdn hela
Sverige. Foreningen arbetar med sektorsovergripande tvarsektoriellt samarbete genom konst och kultur och fér
hallbar samhallsutveckling. Som ett resultat av KISAM:s arbete blev det tydligt att manga kommuner hade
utmaningar med den 6kande segregationen och sarskilt problem med att na nyanldnda kvinnor. Som
en foljd av detta véxte projektet Varldens mammor fram med konst och kultur som metod for att na
malgruppen kvinnor i segregerade bostadsomraden.

Projektet Varldens mammor startade i Motala, Ostergétland 2016 med fem mammor och deras barn
och har darefter vuxit till att 2021 omfatta fyra kommuner i lanet (Motala, Linképing, Norrképing och
Vadstena) med cirka 600 mammor och 2000 barn fran olika delar av varlden. Projektet Varldens
mammor har en vardegrund som baseras pa allas lika varde, ett jamlikt och jamstallt forhallningssatt
och byggstenar som utgors av skapandetraffar, kunskapsutflykter, utatriktade aktiviteter och
mediakontakter. Projektets ett-ariga ledarskapsutbildning 2019-2020 fér 20 kvinnor som varit
verksamma i Varldens mammor under en langre tid, ses som den framsta garanten for projektets
utveckling och fortsattning.

Varldens mammors arbete bygger pa ett holistiskt synsatt och agerande. Samverkan med andra
aktorer som exempelvis Hyresgastforeningen, bostadsbolag, polis och kommuner ar darmed en viktig
del i verksamheten. Pa 6vergripande niva handlar Varldens mammor om att integrera kvinnor fran
segregerade bostadsomraden i samhallet, 6ka kvinnors och familjers hélsa, minska konsekvenserna av
ohdlsa samt ge kvinnor redskap att paverka sin livssituation och sin roll i samhallet. Projektet knyter
an till flera av FN:s Globala Mal for hallbar utveckling (FN 2015).

Projektet Varldens mammors vision ar att:

e Fler kvinnors roster ska horas och deras kunskaper ska battre tas tillvara.

e Kvinnor ska fa redskap att kunna vara en aktiv del i samhallet, kinna egenmakt och paverka
sitt och sin familjs nutid saval som framtid. Trygga mammor ger trygga och starka barn.

e  Fler kvinnor ska komma ut i egen forsérjning och ha en meningsfull fritid.

o KISAM-Varldens mammor ska vara en samhallsaktor och ett kunskapscentrum som framjar
invandrarkvinnors och nyanlanda kvinnors livssituation.



3 Projektet Skdggetorpslyftet

3.1 Bakgrund

Som framgar av avsnitt 2.2 handlar halsa i grunden om manskliga rattigheter och ar en férutsattning
for forverkligandet av andra rattigheter. Halsa ar pa manga satt centralt i manniskors liv och har ett
varde i sig. God hélsa ar ocksa en av de viktigaste faktorerna for tillvaxt och valfard. Halsan ar dock
ojamlikt férdelad och det finns stora héalsoklyftor inom och mellan befolkningsgrupper, kommuner och
stader.

Ur ett globalt perspektiv ar folkhalsan i Sverige god och i flera avseenden utvecklas hadlsan positivt;
medellivslangden okar, fler skattar sin allmanna halsa som god och fortida déd minskar. Studier visar
emellertid pa fortsatt ojamlikhet i halsa dar ingen férbattring syns fran 2006 och framat. Inom ett antal
omraden &r skillnaderna mellan olika grupper i samhéllet fortfarande stora och ibland dven 6kande.
Ett exempel &r att barn vars foraldrar har férgymnasial utbildning och/eller ar fédda utanfor Europa
lever vasentligt oftare i ekonomisk utsatthet an 6vriga grupper (Folkhadlsomyndigheten 2020).

| Ostergotland ar livsvillkoren generellt sett goda; Ostgdten lever langre och mér allt battre. Det finns
dock stora skillnader mellan grupper med olika socioekonomi och fodelseland. Skillnaderna i hdlsa har
Okat over tid for bland annat aterstdende livslangd och sjalvskattad halsa. De socioekonomiska
skillnaderna syns tydligt i nastan alla halsofragor, sasom rokning, alkoholkonsumtion, psykiskt och
fysiskt vdlmaende, matvanor och fysiskt aktivitet samt i 6kade inkomstskillnader. Tilliten till andra har
betydelse fér bade hilsa och samhillsutveckling. | Ostergétland ir tilliten som lidgst hos personer i
socioekonomiskt utsatta bostadsomraden (Region Ostergétland 2019).

Kommissionen fér jémlik hdlsa menar i sitt slutbetdankande (SOU 2017:47) att ojamlikhet i halsa utgors
av systematiska skillnader i hdlsa mellan sociala grupper, och att dessa tar sig tva delvis olika uttryck —
dels som en gradient som |6per genom hela samhallet, dels som halsoproblem i grupper i sarskilt
utsatta situationer eller positioner. Vidare uppkommer ojamlikhet i hdlsa generellt som ett resultat av
ojamlikhet i tillgang till resurser — forhallanden, villkor och méjligheter mellan olika sociala grupper.
Kommissionen menar vidare att mer kan och behdver géras mot ojamlikheten i hdlsa for att dels starka
individers egna mojligheter att agera och generera resurser dels for att 6ka det allmdnnas férmaga att
bidra med resurser till individer och familjer under perioder i livet eller i situationer dar de egna
resurserna eller handlingsutrymmet inte racker till. Med mer likvardiga livsvillkor och maéjligheter till
sadant som en god uppvaxt, en bra utbildning, ett gott arbete och en rimlig forsérjning kommer ocksa
en mer jamlik hdlsa (SOU 2017:47). Folkhdlsomyndigheten visar i olika rapporter att de kostnader for
samhallet som socioekonomisk ojamlikhet medfor i produktionsbortfall ar betydande.

Segregationen i Sverige har 6kat under de senaste aren och stdderna har blivit alltmer delade stader.
Ett segregerat samhille innebar att samhiéllet inte haller samman, vilket far konsekvenser for
manniskors kansla av gemenskap, trygghet och tillit samt for hopp och framtidstro. Segregation far
ocksa konsekvenser som lagre valdeltagande och okad risk for kriminalitet. Alla paverkas av
segregation, men den far storst negativa konsekvenser for boende i omraden med stora
socioekonomiska utmaningar. Boendesituationen i utsatta omraden kan medverka till skolsegregation
genom bland annat elevsammansattningen, vilket i sin tur kan paverka individens majligheter pa
arbetsmarknaden. Situationen pa forskolor och skolor &r ofta viktiga orsaker for att hushall flyttar till
eller ifran bostadsomraden.

Nyanldanda kvinnor ar ofta sarskilt missgynnade nar det galler etableringsinsatser, vilket leder till att en
stor grupp kvinnor riskerar att aldrig bli ekonomiskt oberoende (Sveriges kvinnolobby, 2017).
Sammantaget ar utrikesfodda kvinnor diskriminerade och underrepresenterade i hela



etableringsuppdraget. De far mindre stod &n man, trots storre behov. De far farre uppféljningar, farre
spraktimmar, mindre praktik och lagre grad av subventionerade anstéllningar. Manga kvinnor far barn
kort efter att de anlant till Sverige och férsvinner pa sa satt ur systemet. Kvinnorna ar ocksa ofta fast i
en patriarkal struktur dar kvinnor inte forvarvsarbetar (Artikel i Dagens arena 2019-06-03). Halsan och
livslangden forbattras bland alla malgrupper i Sverige forutom bland nyanlanda och invandrarkvinnor.

3.2  Stadsdelen Skdggetorp

| Ostergétland har hilsoklyftorna och segregationen varit sarskilt framtriadande i Linkdpings och
Norrképings miljonprogramsomraden. Stadsdelen Skaggetorp i Linkdping har 10 313 antal invanare
(2020) och 72 % har utlandsk harkomst. Manga kommer fran Afghanistan, Somalia, Libyen och Syrien
och i omradet talas flera olika sprak. Stadsdelen ar vidare ett omrade som polisen har utpekat som ett
av de 23 mest utsatta omradena i landet. De kriminella gdngen har 6kat sin narvaro i Skaggetorp och
flera allvarliga brott har begatts. Skolresultaten &r laga, enbart 34,6% av eleverna i arskurs 9 nadde
kunskapsmalen, arbetslosheten ar 17 %, 45 % ar sysselsatta i arbete, fattigdomen och trangboddheten
ar utbredd (www.linkoping.se). Som orsaker till segregationen har socioekonomiska faktorer som
inkomst och foraldrars utbildningsniva angivits samt att bilden av bostadsomradet ar férdomsfull.

M Tabellen visar dissimilaritetsindex fér 2005 och 2015. Ju hégre tal, desto mer segregerad ar kommunen.
Rankning efter stérsta indextalet 2015.

KALLA: SCB
Férandring
# Kommun Index 2005 Index 2015 2005-2015 Befolkning
BOTKYRKA 48 51 3 89422
TROLLHATTAN 46 50 4 57095
BORLANGE 33 50 17 50989
KRISTIANSTAD 44 45 2 82513
LANDSKRONA 43 45 2 43966
GOTEBORG 43 44 1 548197
OREBRO 42 44 2 144192
HUDDINGE 42 44 2 105314
SODERTALJE 40 43 3 93200
KARLSKRONA 39 42 2 65380
LINKOPING 37 41 4 152970
VAXI0 40 41 1 88116
BORAS 39 40 0 108 491
HALMSTAD 39 39 1 96 948
HANINGE 35 39 4 83864
MOTALA 34 39 5 42906
UDDEVALLA 36 39 3 54180
MALMO 40 39 -1 322570
NORRKOPING 35 39 4 137033
SANDVIKEN 23 39 15 38304

Manga av de mammor som bor i Skdggetorp kommer fran patriarkala strukturer och har liten kunskap
om det svenska samhallet. De kdnner stor oro for sina barn och sarskilt flickors rorlighet begransas.
Sedan 2017 har Véarldens mammor arbetat for att oka tryggheten och minska segregationen i
Skaggetorp med hjalp av aktiviteter och insatser for mammor och deras barn. Otryggheten hos
mammor och barn har dock fortsatt att 6ka och bland annat visats sig i radsla for att vistas utomhus
kvallstid. 2019 initierade darfor Varldens mammor det sa kallade Skdggetorpslyftet; ett arbete for att
skapa ett vackert och tryggt bostadsomrade utan segregation. Arbetet borjade med att kvinnor och


http://www.linkoping.se/
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mammor genomforde en kartlaggning som rorde trygga och otrygga platser i utemiljon, vilket sedan
diskuterades i olika workshops med kommunens hogsta beslutsfattare, nyckelpersoner fran
bostadsbolag, Hyresgastforeningen och polisen. Pa detta satt kom de boendes, speciellt mammornas
behov och forandringsforslag fram. Efter kartlaggningen har arbetet med att gora Skaggetorp tryggare
gatt vidare, vilket presenteras i foljande avsnitt.

3.3 Mal och syfte

Malet med projektet Skdggetorpslyftet ar att motverka segregation och 6ka tryggheten i stadsdelen
Skaggetorp. Malsattningen ar att tillsammans med boende och samarbetspartners skapa en samsyn
om vad som behdver gbras och hur utvecklingen mot ett tryggare och vackrare Skaggetorp ska kunna
forverkligas. Forandringsarbetet bedrivs enligt KISAM-metoden som grundar sig pa
sektorsovergripande tvarsektoriell samverkan dar de boende, medverkar och aktivt driver arbetet; ett
gemensamt arbete som véaxer underifran. Ambitionen &r att fa till stand synliga och positiva
forandringar i bostadsomradet. Den framsta malgruppen i Skdggetorpslyftet dr kvinnor, mammor och
deras barn.

Syftet ar att skapa en modell for hur tryggheten kan starkas och segregeringen minskas i stadsdelen
Skaggetorp; en modell som bygger pa samverkan mellan de boende i omradet och civilsamhillets
organisationer, polis, skola, kommunala verksamheter med flera. Arbetet ska leda fram till en
gemensam visionsbild for det trygga och vackra Skdggetorp samt till en struktur for hur arbetet mot
segregation kan bedrivas.

Véarldens mammor har ett langsiktigt perspektiv och arbetet planeras paga under flera ar och 6ver
mandatperioder. Skdggetorpslyftet ska pa lang sikt bidra till storre trygghet, minskad kriminalitet,
motverka segregationen, forstarka den demokratiska delaktigheten, forbattra halsan samt leda till
Okad jamstalldhet och jamlikhet for de boende i stadsdelen. Pa kort sikt vantas Skdggetorpslyftet bidra
till stérre kunskap om malgruppens behov och férutsattningar hos politiska beslutsfattare, boende och
samarbetspartnerns som Hyresgdstforeningen, bostadsbolag och polisen. Samtidigt vantas kvinnor,
mammor och barn fa 6kad kunskap om segregation, myndigheter och samhillet i stort och ocksa fa
mer information om hur de kan paverka sin och familjens situation, vilket ssmmantaget vantas bidra
till 6kad sjalvkansla, tillit till samhallet och kdnslan av hopp och framtidstro. Som en ytterligare effekt
av insatserna kan de medverkande kvinnorna komma att bli sprakrér och forebilder for andra kvinnor.

3.4  Insatser
Fordandrings- och utvecklingsarbetet i Skédggetorpslyftet indelas i tre omraden:

Delomrade 1 - skapa struktur, strategier och en arbetsmodell for samverkan

Det forsta omradet handlar om att skapa struktur, strategier och en arbetsmodell fér samverkan. Detta
innebar att en styrgrupp for arbetet bildas, att intressegrupper med deltagande fran olika aktorer
skapas och att kunskapshdjande insatser genomfors for att ge en lagesbild och gemensam samsyn
kring vad som behdver goras, hur och av vilka.

Delomrade 2 - mobilisera och skapa forutsattningar for deltagande pa lika villkor genom motesplatser
for kunskapsutbyte, dialog och delaktighet

Det andra omradet innebar att mobilisera och skapa foérutsattningar for deltagande pa lika villkor
genom motesplatser for kunskapsutbyte, dialog och delaktighet. Mobiliseringen planeras ske genom
informationstraffar, inspirations- och kunskapstraffar och motivationsutflykter. Férankring och
breddad delaktighet planeras dven ske med hjalp av lokala kommunikatorer och deltidsanstallning av
mammor som gatt Varldens mammors ledarskapsutbildning 2019-2020.
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Delomrade 3 - testa teorier i praktiken

Det tredje omradet handlar om att testa teorier i praktiken. Digitala metoder ska testas och
forandringar i utemiljon ska synliggoras bland annat genom fysiska forskoningar med dekoration och
malning av huvudentrén i Skdggetorps centrum samt genom andra malningar och férandringar som
gor utemiljon vackrare och tryggare.

3.5 Organisation och tidplan

For att genomfora Skaggetorpslyftet har KISAM:s styrelse organisatoriskt haft en beslutande funktion
Over budget och insatser samt en roll som expertis och radgivare. Arbetet har letts av projektledaren
Sir Jokinen Lisse och genomforts tillsammans med administrator, projektanstallda, projektutvarderare,
externa konsulter, konstnarer, aktivitetsledare, kommunikatorer med flera.

Projekttiden for Skaggetorpslyftet, med medel fran Delmos, har varit fran juli 2020 fram till
avslutningen i juni 2021. Utvecklingsarbetet har skett i tre faser: Fas 1 - forberedelser, mobilisering av
bostadsomradet, fas 2 — genomforande av aktiviteter och fas 3 - sammanstéllning och en
avsiktsforklaring om hur arbetet ska bedrivas vidare efter projektavslutningen.

Projektet Skaggetorpslyftet har kommunicerats externt med hjalp av KISAM:s hemsida www.kisam.se
och www.varldensmammor.se, sociala medier, digitala verktyg, dokumentarfilm och genom tidningar,
TV och radio. En kvalitativ rapport har skrivits for att redovisa projektets genomférande och resultat.
Deltagande vid konferenser har skett nar sd varit mojligt med anledning av Corona pandemin.
Information om projektet har redovisats fortlopande saval lokalt som nationellt och internationellt.



http://www.kisam.se/
http://www.varldensmammor.se/
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4 Genomforande av insatser

Forandrings- och utvecklingsarbetet inom Skdggetorpslyftet ar indelat i tre omraden med metod och
handlingsstrategier inom respektive omrade:

1. Metod - skapa struktur, strategier och en arbetsmodell f6r samverkan.
Handlingsstrategi:

e Informera och bjuda in till deltagande
e Arbeta med lokal demokrati

2. Metod - mobilisera och skapa forutsattningar for deltagande pa lika villkor genom
motesplatser for kunskapsutbyte, dialog och delaktighet.

Handlingsstrategi:

e (Oka malgruppens férutsattningar att paverka och delta pa likvardiga villkor
e Bibehalla och utveckla det lokala arbetet i Varldens mammor
e Genomfora aktiviteter och insatser fér mammor, barn och ungdomar

3. Metod — testa teorier i praktiken
Handlingsstrategi:

e Ga fran ord till handling
e Ta rollen som expertis och arena for kunskap och debatt om segregation och
integration

4.1  Skapa struktur, strategier och en arbetsmodell for samverkan.

Informera och bjuda in till deltagande

En viktig del i arbetet med Skédggetorpslyftet under hosten 2020, har varit att skapa bade engagemang
och forutsattningar for att malgruppen kvinnor, mammor, deras barn och ungdomar aktivt skulle
kunna vara med och driva arbetet framat. Gensvaret och engagemanget fran kvinnorna har varit stort
och dven mammor fran andra delar av Linképing har velat ansluta sig till arbetet. Det bildades under
kort tid en stor och stark grupp av mammor och ungdomar som var drivande i forandringsarbetet.
Varldens mammor blev ocksa uppsokta av lokala och kommunala aktorer som ville samverka, eftersom
de hade svart att sjdlva nd mammorna.

For att skapa engagemang och delaktighet i Skdggetorpslyftet var det viktigt att informera om
satsningen. Varldens mammors kommunikatdrer, som bland annat pratar somaliska, arabiska, urdi och
engelska, har varit ute i bostadsomradet och berattat om projektet och bjudit in till deltagande. Flera
gemenskapsframjande aktiviteter har genomférts bade inomhus och utomhus, exempelvis
helgaktiviteter med grillning, lekar, ansiktsmalning, skapandeaktiviteter och “fredagsmys”. Varldens
mammors kommunikatoérer har daven genomfort en enkat for att inhamta kunskap om hur boende i
omradet upplevt situationen kring trygghet, vilka forbattringsbehov och férdandringsforslag som
funnits. Samtliga tillfragade uppgavs ha velat vara med i nagon del i forandringsarbetet.
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Arbeta med lokal demokrati

Deltagandet i Skaggetorpslyftet har utgatt fran de behov som funnits, situationer som uppstatt och
vad malgruppen kvinnor, mammor och deras barn énskade. Problem, 16sningar och vad som borde
prioriteras diskuterades vid gemensamma moten med majoritetsbeslut. Intressegrupper bildades
kring fragor som sags som sarskilt viktiga. Vid samtalen framgick tydligt att fragan om ungdomar var
hogst prioriterad. | detta sammanhang diskuterades vikten av att ungdomarna inte hamnar i kriminella
gang, det drogférebyggande arbetet samt fragor om skolan och skolresultat och en meningsfull och
trygg fritid.

4.2  Mobilisera och skapa forutsattningar for deltagande pa lika villkor

Oka malgruppens férutsittningar att paverka och delta pa likviardiga villkor

Vid de informationsméten som genomforts har kvinnorna och mammorna fatt 6kad kunskap inom
viktiga omraden. Fragor som har behandlats ar en mangd omraden bland annat demokrati, psykisk
ohalsa, kurators- och psykologstéd, skolomorganisation, forskolan, polisen, Socialférvaltningen, halsa-
kost-traning, brandsikerhet, ungdomssatsningar och fritidsmaojligheter. Pa skapadetraffarna har
mammorna fatt ova pa att uttrycka sig och fa en vana att berdtta om det som kanns viktigt, vilket
bidragit till 6kad sjalvkansla och bredare referensramar hos flera av kvinnorna. Mammor har ocksa fatt
tala med media. Vidare har kunskapsutflykter genomférts till Kumla, Orebro och Stockholm under
skollovsveckan i oktober 2020. Vid dessa utflykter bestktes bland annat “Konst pa hog” i Kumla och
lekplatser, parker och gronomraden i Orebro. Vid bestket pad Fryshuset i Stockholm fick mammorna
och deras barn information om olika ungdomssatsningar, preventiva insatser mot gang samt
avhopparverksamhet.

Bibehalla och utveckla det lokala arbetet i Varldens mammor

| januari 2021 diskuterade verksamhetsledare Sira Jokinen Lisse med sina anstdllda om hur arbetet i
Skdggetorpslyftet kunde drivas vidare under varen med anledning av de fortsatta
coronarestriktionerna. Det beslutades da att verksamheten skulle inriktas pa att bibehalla och utveckla
det lokala arbetet i Linképing, Norrkdping och Motala. Detta innebar att de anstéllda aterupptog
kontakten med de mammor som fanns som medlemmar i Varldens mammors natverk, vilket handlade
om narmare 700 mammor. Under januari- februari genomférdes den uppsokande verksamheten
genom att de anstélla kvinnorna ringde till ca 100 kvinnor per vecka i syfte att fa kvinnorna och deras
barn engagerade i Varldens mammor igen via zoom-moéten eller pa annat satt.

Genomfora aktiviteter och insatser for mammor, barn och ungdomar

De aktiviteter som genomforts for mammor, barn och ungdomar finns till stor del inom halsoomradet
och syftar till att ge 6kad kunskap om exempelvis kostens betydelse, matlagning, hdlsosamma
matvanor och motion. Fran senhdsten 2020 och framat har aktiviteterna pa grund av coronapandemin
genomforts digitalt via verktyget zoom. For att mojliggdra for mammorna att delta i de digitala
aktiviteterna har ledare och anstallda utbildats av expertis inom IT, digitala verktyg och sociala medier.
Omstallningen fran fysiska moten till digitala traffar har inneburit en stor férandring av verksamheten.

Foljande aktiviteter, for mammor och fér mammor med barn, startades under hésten 2020 och har
genomforts i stort sett varje vecka:

e Dans for mammor med danspedagog Tove Westerlind onsdagar kl 17.00 — 18.00

e Traning for mammor och barn med tranaren Zaga Lisse fredagar kl 10.00-11.00

e Internationellt samarbete genom tre zoomgrupper som genomfors pa engelska, arabiska
respektive somaliska under ledning av Sira Jokinen Lisse torsdagar kl 17.00 — 20.00
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Dessa aktiviteter planeras fortsatta under 2021. Flera nya aktiviteter har ocksa startats:

e Skapa och prata med Sira Jokinen Lisse och Sania Qureshi tisdagar kl 17.30 — 18.30 (start v 7)

o Lek och rorelse med tranaren Zaga Lisse torsdagar kl 17.30 — 18.30 (start v 5 2021)

e Youtube-kanalen Hallg Segregation - en arena som expertis och for debatt om segregation och
integration (start v 7).

Under diskussion ar ocksa att skapa en Kunskapskanal med upplevelsekunskap genom besdk hos
exempelvis Socialforvaltningen, Bris, Polisen och Kvinnohalsan samt en Kulturzoom som innehaller
berattarprogram om sagor och dockteater.

Workshops om Skaggetorpslyftet

Under varen 2021 har sex workshops genomforts for att kraftsamla kring omradet Skaggetorp. Vid
dessa tillfallen har mammor, nyckelpersoner, beslutsfattare fran politik och férvaltning, féretrddare
for ideella organisationer tillsammans med inbjudna gaster som polis och rektorer diskuterat
mojligheter, utmaningar och prioriteringar i arbetet for ett tryggare Skdggetorp. Infor varje workshop
har formoten hallits med expertgruppen mammor, nyckelpersoner och politiker. De tema som
behandlats har varit: 1. Skola (segregation) 2. Skola (forskola) 3. Fritid 4. Trygghet (gangkriminalitet)
5. Sysselsattning 6. Hur gar vi vidare? Resultatet av de méten som genomforts kommer att inga i en
handlingsplan for Skaggetorp.

4.3  Testa teorier i praktiken

Ga fran ord till handling

For att ga fran ord till handling med den hogst prioriterade uppgiften gallande trygghet,
ungdomsfragan, genomfordes en kunskapsutflykt med mammor och deras barn till Fryshuset i
Stockholm under skollovsveckan i oktober 2020 (se 4.2). Efter besoket bildades en ungdomsgrupp med
ungdomar och deras mammor som diskuterade otrygghetssituationen i Skdggetorp, de kriminella
gadngens narvaro, ungdomars behov och vad som var viktigast i det forebyggande arbetet. Ett annat
exempel dr att en grupp mammor som ansag att det behévdes en battre kommunikation med skolan
har bjudit in nyckelpersoner fran grundskolor och férskolor i Skdaggetorp till samtal.

Inom Skéiggetorpslyftet startades dven ett arbete for att forskdna utemiljon. Platser har valts ut och
forslag har arbetats fram tillsammans med ungdomar och malgruppen kvinnor, mammor och barn,
vilket bland annat resulterat i “ansiktslyftet”, malning av entrén till Skdggetorp centrum.

Ta rollen som expertis och arena for kunskap och debatt om segregation och integration
Inom Skaggetorpslyftet diskuteras en ny satsning kallad Hallad Segregation, som innebér att Varldens
mammor skapar sig en roll som expertis och arena fér kunskap och debatt om fragor som giller
segregation och integration. Férhoppningen ar att via en Youtube kanal sprida kunskap om nyanlanda-
och invandrarkvinnors situation och behov, om segregation och integration samt andra angelagna
fragor. Forutom detta planeras medverkan vid strategiskt viktiga moéten och platser, utformning av
bocker, rapporter och film.



5 Resultat

5.1 Modell for Skaggetorpslyftet
Arbetet med Skaggetorpslyftet har utmynnat i en modell for 6kad trygghet och minskad segregation,
en struktur for samverkan mellan boende och organisationer med en gemensam visionsbild. Bilden
visar att Varldens mammors arbete vaxer underifrdn, genom en plattform som grundar sig pa
samverkan mellan invanare och civilsamhallets organisationer, polis, skola med flera, dar den framsta
malgruppen utgors av mammor, barn och ungdomar. Metoderna och handlingsstrategierna i modellen
utgar fran dels samverkan mellan olika aktérer, dels mobilisering av invanarna genom moétesplatser for
dialog och delaktighet dels viljan att ga fran ord till handling genom att testa nya arbetssatt. Den

gemensamma visionsbilden utgérs av en vacker och trygg stadsdel fri fran segregation, med invanare
som har god hiélsa och jamlika livsvillkor. Modellen har fatt namnet Varldens mammors modell for

trygghet och integration, forkortat VM-TIM.

Varldens mammors modell fér trygghet och integration (VM-TIM)

Vision

En vacker och trygg stadsdel fri fran segregation, med invanare som har god halsa och jamlika livsvillkor.

Information
Deltagande
Lokal demokrati

Handlingsstrategi

Struktur:
Styrgrupp
Intressegrupper
Kunskapshdjande
insatser

Metod: Samverkan

Delta pa lika villkor
Utveckla lokalt arbete
Aktiviteter

Handlingsstrategi

Métesplatser for

dialog och delaktighet:

Informationstraffar
Kunskapstraffar
Motivationsutflykter

Metod: Mobilisering

Strategi

Vacker utemiljo
Fysiska och digitala
arbetssatt

Handlingsstrategi

Ga fran ord till
handling:
Nya arbetssatt
Forskona utemiljon

Metod: Testa nytt

Samverkan mellan invanare och civilsamhallets organisationer, polis, skola, kommun m fl

Malgrupp: Mammor, barn och ungdomar

Plattform

Modellen bygger pa Virldens mammors arbete och tillvigagdngssdtt och har utvecklats av Birgitta Larsson 2021.
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5.2  Resultat

Information och lokal demokrati har varit tvd viktiga handlingsstrategier for projektet
Skaggetorpslyftet. Ett forsta steg var att skapa engagemang och forutsattningar for mammor och barn
att vara delaktiga i projektet. Detta har skett genom information om satsningen i bostadsomradet och
genom gemenskapsframjande aktiviteter. Flera intressegrupper for olika fragor har dven bildats. Den
hogst prioriterade fragan har handlat om ungdomars framtid, dar kriminella géng och droger har
ansetts vara de storsta hoten. En enkat med fokus pa fragor om trygghet har genomforts for att
kartldgga invanarnas uppfattning om forbattringsbehov.

Mobilisering av malgruppen och mdtesplatser for dialog och aktiviteter har ocksa varit viktiga
handlingsstrategier i Skdggetorpslyftet. Fér att bibehalla det lokala arbetet i Varldens mammor har
kontakten med manga mammor aterupptagits genom telefonsamtal och digitala tréaffar.
Mobiliseringsarbetet har inriktats pa att 6ka kunskapen hos mammor och barn om olika samhalls- och
hélsofragor vid skapandetraffar, kunskapsutflykter och andra aktiviteter. Vidare har en sa kallad
expertgrupp bildats bestdende av nio mammor som ar bosatta i Skaggetorp; en tidigare tyst malgrupp.
Syftet med gruppen ar att kunna férdjupa samtalen med mammorna och samtidigt ge mod till dessa
att vara sprakror for andra mammor vid samtal med beslutsfattare och nyckelpersoner. Flera nya
aktiviteter har skapats med hjilp av det digitala verktyget zoom. Under varen 2021 har dven sex
workshops genomforts med ett stort antal deltagare for att kraftsamla kring omradet Skaggetorp. De
teman som behandlats har framst handlat om skola, fritid, trygghet och sysselsattning. Resultatet av
dessa moten kommer att ingd i en handlingsplan som utgor nasta steg i projektet Skaggetorpslyftet.

Att ga fran ord till handling och testa teorier i praktiken har ytterligare varit en viktig handlingsstrategi
i Skaggetorpslyftet. Detta har gjorts genom kunskapsutflykter med mammor och barn till olika resmal
for att lara mer om ungdomars och barns villkor och méjligheter. For att ta rollen som expertis och
arena for kunskap om segregation och integration har en egen Youtubekanal diskuterats for att sprida
information om viktiga samhallsfragor. Att ga fran ord till handling har dven inneburit att utemiljon i
Skaggetorp forskénats genom malning och att flera morka och otrygga platser har byggts bort.

Skaggetorpslyftet har under den tid som projektet pagatt bidragit till att kunskapen o6kat hos
samarbetspartners, som politiker, polis, skola och kommunala verksamheter, om malgruppen
mammor, barn och ungdomar. Samtidigt har mammor och barn fatt 6kad kunskap om myndigheter,
organisationer och samhallet i stort. Genom digitala méten med politiker och nyckelpersoner har
malgruppen ocksa fatt specifik kunskap om hur de sjilva kan paverka exempelvis skolan och
fritidsmojligheterna foér sina barn. Fa aktérer bedéms tidigare ha lyckats skapa denna typ av
erfarenhetsutbyte och dialog med mammor. Ett annat resultat dr att fem av mammorna som boérjade
som deltagare i projektet Varldens mammor, efter genomférd ledarskapsutbildning har blivit anstallda
av foreningen KISAM for att arbeta i Skaggetorpslyftet. Dessa mammor har daven utvecklats till att vara
sprakrér och forebilder for kvinnorna, vilket gett hopp och motivation fér andra mammor att sjélva
kunna na sina mal. Flera i den nystartade ungdomsgruppen har ocksa blivit positiva forebilder.

Resultatet av Skaggetorpslyftet kan tolkas som att en kraft har satts i rorelse dar de boende upplever
att de kan gora skillnad genom att sjalva ta initiativ och driva férandringsarbetet. Flertalet ar kvinnor
som stigit fram och tagit en aktiv roll i forandringsarbetet, av Varldens mammor kallat
medborgardriven medborgardialog. Orsaken till att arbetet upplevs som framgangsrikt bedéms vara
att Varldens mammor startat med att skapa trygga arenor for kvinnor, mammor och deras barn dar de
fatt mojlighet att utvecklas genom konsten och kulturens kreativa mojligheter, saval vid
skapandetraffar som vid kunskapsutflykter. Denna grund anses ha gett kvinnorna sjalvkansla och
modet att medverka aktivt i férdandringsarbetet. Arbetssattet bedéms utgora en viktig skillnad mot
andra integrationssatsningar som vanligtvis borjar med sprak- och sysselsattningsinsatser utan att forst
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ha byggt en grund for kvinnorna att sta pa. Pa lang sikt ska Skaggetorpslyftet bidra till en tryggare och
vackrare stadsdel, motverka segregation, starka invanarnas hélsa och livsvillkor samt ¢ka den
demokratiska delaktigheten. Resultaten pekar pa att mammornas medverkan i den demokratiska
processen har Okat och borjat ge konkreta resultat genom intressegrupper och méten med
beslutsfattare, nyckelpersoner och andra samarbetspartners. Kultur, konst och skapande har
inkluderats i Skaggetorpslyftet genom skapandeaktiviteter, kunskapsutflykter och forskéning av
utemiljon och har pa sa satt blivit en naturlig del i forandrings- och utvecklingsarbetet. Att ha en
kulturell forstdelse, kunna paverka sin halsa och sina livsvillkor, kdnna sig trygg i samhallet samt veta
sina rattigheter och skyldigheter ar avgorande for savdl mammornas som barnens mojligheter till
forandring och utveckling. Slutsatsen ar att Varldens mammor ar drivande i utvecklingsarbetet for
trygghet och mot segregation i Skaggetorp; en tryggare och vackrare stadsdel har bérjat vaxa fram.
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6 Diskussion och reflektioner

6.1 Diskussion

Att arbeta for jamlik halsa ar ett satt att sakerstdlla de manskliga behov som uttrycks i FN:s allménna
férklaring om de mdnskliga réttigheterna fran 1948. Det ar ocksa ett satt att bidra till ett tryggare
samhalle, 6kad delaktighet och starkt social sammanhallning. Andra langsiktiga effekter handlar om
battre miljo och klimat samt minskade samhallskostnader. | WHO - rapporten Closing the gap in a
generation (2008) slas fast att en ojamlik fordelning av de sociala bestamningsfaktorerna ligger bakom
den ojamlika halsan. Rapporten uppmarksammade sarskilt vikten av en jamnare inkomstfordelning,
minskad segregation och social exkludering samt oOkat medborgerligt politiskt inflytande.
Ostgétakommissionen fér jamlik hélsa slutrapport (2014) beskriver resultatet av analyser samt
rekommendationer till insatser for jamlik halsa. Rekommendationerna syftar till att bidra till ett
samhalle som ger manniskor tilltro till egen formaga, tillit till andra, hopp och framtidstro. Projektet
Véarldens mammor har en vardegrund som baseras pa alla méanniskors lika varde, ett jamlikt och
jamstallt forhallningssatt och en folkhalsostrategisk inriktning som val oGverensstimmer med
rapporternas analyser och rekommendationer for att uppna jamlik hélsa.

| Skaggetorpslyftet har malet varit att minska segregationen och skapa ett tryggare och vackrare
Skaggetorp genom att engagera och gora mammor och barn delaktiga i férandringsarbetet. Pa lang
sikt ska projektet ocksa starka invanarnas halsa och livsvillkor och 6ka den demokratiska delaktigheten.
Det synsatt som arbetet har utgatt ifran kan askadliggéras med nedanstdende bild. Férandrings- och
utvecklingsarbetet har fokuserat pa de sociala bestamningsfaktorerna for att langsiktigt kunna na en
god och jamlik halsa. Som plattform for arbetet har ett jamstalldhetsperspektiv funnits for att
kvinnorna ska ges samma makt som mannen att forma sina liv.

Mal — en god och jamlik halsa
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Modellen bygger pa Goran Dablgrens och Margret Whiteheads beskrivning av halsans
bestamningsfaktorer 1991 och har utvecklats av Birgitta 1 _arsson 2008.
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6.2 Reflektioner

Projektledaren Sira Jokinen Lisse har identifierat flera utmaningar och hinder under arbetet med
Varldens mammor och projektet Skaggetorpslyftet. En form av hinder ar den kunskapsbrist som finns
hos manga mammor, exempelvis om hur samhallet fungerar, Sveriges historia och det svenska spraket.
Bristen pa kunskap galler dven hur myndigheter fungerar till exempel Socialférvaltningen,
Forsakringskassan, Arbetsférmedlingen och fackliga organisationer. Att vara foralder i Sverige och hur
vagen till sysselsattning ser ut kraver ocksa en sarskild kunskap. Likasa dr kdnnedomen om vad
jamstalldhet och jamlikhet innebar liten. De hinder och utmaningar som projektledaren har identifierat
handlar aven om strukturella hinder i form av lagar och férordningar vid exempelvis sysselsattnings-
och arbetsmarknadsatgarder. Vidare ar kollektiv kontroll, rykten och réadslor hinder som kan leda till
passivitet och otrygghet. Barn och ungdomar behover pa samma satt som vuxna mer kunskap om hur
sambhallet fungerar, vilka regler och granser som géller och stéd vid exempelvis studier. Barnpassning
och sarskilda barnaktiviteter har varit en forutsattning for kvinnornas deltagande i Skaggetorpslyftet.
Trots kvinnornas olikheter och vissa kunskapsbrister anser projektledaren att Varldens mammor och
Skaggetorpslyftet har kunnat genomforas med stor framgang tack vare kvinnornas engagemang och
genuina vilja att utvecklas och forma en god framtid for sina barn och familjer.

Projektledaren Sira Jokinen Lisse tar ocksa upp svarigheten att manga aktérer inom Linkopings
kommun har liten kunskap om malgruppen mammor och barn, deras behov och forutsattningar. Ett
annat problem ar att de insatser som har genomforts i Skdaggetorp ofta har gjorts utan dialog med
kvinnorna sjalva och darfor blivit verkningslésa. Kommunen har genomfort flera kartlaggningar av
omradet, men fa konkreta atgarder har darefter vidtagits enligt projektledaren. Projektledaren lyfter
fram att Skaggetorpslyftet visar pa vikten av foraldrars och sarskilt mammornas roll for att barnen ska
klara skolan och inte hamna i kriminalitet. Sira Jokinen Lisse podngterar att Varldens mammor utgor
en viktig samarbetspartner for samhallsaktorer som har behov av att na mammor, barn och ungdomar
i arbetet mot segregation och for 6kad trygghet i stadsdelen. Detta kan galla saval kunskapsutbyte som
relationsfrimjande insatser for att 6ka tilliten till kommunens och olika organisationers verksamheter.
Arbetet med Skadggetorpslyftet har inletts och drivs framat genom samverkan mellan mammor,
politiker och nyckelpersoner med flera, med mammorna som problemformulerare, vilket enligt
projektledaren visar pa Varldens mammors stora kraft och potential att utveckla och férandra
Skaggetorp.

Projektet Varldens mammor och Skaggetorpslyftet uppfattas av forfattaren ha ett unikt
tillvagagangssatt. Projektledaren Sira Jokinen Lisse har tillsammans med styrelsen fér KISAM, utvecklat
ett arbetssatt som bygger pa att deltagande mammor och barn utvecklas genom skapande, konst och
kultur. De byggstenar som projektet grundar sig pa i form av skapandetraffar, kunskapsutflykter,
utatriktade aktiviteter och mediakontakter ar tillsammans unika och framgangsrika. En viktig
framgangsfaktor har varit formagan att anpassa verksamheten till andrade forhallande, vilket under
projektaret utgjorts av Coronapandemin. Projektledaren har tillsamman med KISAM:s styrelse och
mediakontakter omvandlat verksamhetens fysiska aktiviteter till digitala moten och adven kunnat
utveckla dessa bade for bade mammor och barn. Projektledarens férmaga att mota problem genom
individuella samtal och organisationskontakter har ocksa bidragit till att manga av svarigheterna under
projekttiden har kunnat I6sas. Varldens mammors arbetssatt kraver en stor arbetsinsats av
projektledaren, bade kort- och langsiktig planering samt flera olika kompetenser och ar pa sa satt
sarbar. Ett stort engagemang och malmedvetenhet hos projektledaren tillsammans med KISAM:s
styrelse, anstallda och andra aktérer inom projektet, har darmed varit en forutsattning for att halla
samman, leda och utveckla verksamheten och na det goda resultat som projektet visar pa. Varldens
mammors satsning pa ett ledarskapsprogram har inneburit att flera mammor kunnat anstéllas eller
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erhalla uppdrag i Skaggetorpslyftet. Detta tillsammans med samarbetet med expertis inom IT, sociala
medier, dans och traning samt expertgruppen med mammor gor att projektorganisationen kan starkas
alltmer efter hand.

6.3  Vidare studier

Forhoppningen ar att denna rapport ska utgéra ett kunskapsunderlag som beskriver Varldens
mammors arbete med fokus pa de insatser som genomforts inom Skdggetorpslyftet. | rapportens
teoretiska referensram har teorier och begrepp redovisats som ar centrala fér manniskors halsa och
som ddrmed varit viktiga utgangspunkter for Varldens mammors arbete. Halsans bestamningsfaktorer
som beskrivits i avsnitt 2 och 6 visar vilka faktorer som paverkar halsotillstandet och hur faktorerna
samverkar pa olika nivaer. Omradet segregation har berorts i mindre grad i anslutning till halsans
bestamningsfaktorer. Som ett nasta steg skulle det darfér vara intressant med en férdjupning av
omradet segregation och dess paverkan och effekter pa invanarna i bostadsomradet Skdggetorp samt
pa andra liknande omraden.
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